INVITATION

til konference for politikere, direkterer og udvalgte ngglepersoner

Sammen om unges sundhed og trivsel

Hvordan kan vi hjeelpe vores unge?

Torsdag den 10. november 2022 kl. 16.30 - 21.00
Kulturhus Risbjerggaard, Hvidovrevej 278

Ti kommuner pa Vestegnen og Sydamager samarbejder om unges
sundhed og trivsel i en tiarig indsats.

De fleste unge trives og er sunde, men ungdomslivet er under pres.
Stadig flere unge rammes af psykisk mistrivsel og har sveert ved at
takle de udfordringer, livet uvaegerligt giver. Data fra den nyeste
Sundhedsprofil 2021 viser, at hver tredje kvinde og hver fjerde mand
mellem 16-24 ar har darlig mental sundhed.

Nar de unge forlader grundskolen, vaelger de i hgj grad en ungdoms-
uddannelse vaek fra egen kommune. Den nye sarbarhed blandt unge
kalder pa samarbejde internt og pa tveers af kommuner.

P& konferencen far du indblik i, hvordan de unge har det og inspira-
tion til, hvordan vi som kommuner understatter unges trivsel og

sundhed.
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Program

16.30 - 17.00 Ankomst og forfriskninger

17.00 - 17.40 + Velkomst ved Borgmester Anders Wolf Andresen
e Praesentation af dagens program

* Risbjerggaard som ramme for ungdomslivet i Hvidovre
ved Museumsinspektor Bitten Larsen, Forstadsmuseet

17.40 - 18.30 ¢ Ny udsathed blandt unge - hvad handler det om?
ved Anne Gorlich, lektor, Center for Ungdomsforskning

e Faelles om ungelivet - hvordan kan vi arbejde forebyggende?
ved Marie Koch Aabel, programleder for Faelles om Ungelivet

18.30 - 19.15 Tapas, kaffe og chokolade, besgg udstillingen:

» Tobaksfri kommuner - hvor langt er vi pa Vestegnen og
Sydamager?

19.15-19.30 < Tre pejlemaerker for det forebyggende arbejde: Deltagelses-
muligheder, fysisk sundhed og tryghed ved Helle Stuart, leder af
indsatsen Klar livet - uden rag og rusmidler

19.30- 20.45 ¢« De unges stemmer ved C:NTACT

e Debat: Hvad har gjort indtryk? Hvad er udfordringerne?
Hvad tager | med hjem?

20.45-21.00 Afslutning

o Tilmelding:

Send en mail til sekretariatet@klarlivet.dk
med navn, titel og kommune senest den 20. oktober 2022.
Det er gratis at deltage. Vi glaeder os til at se dig.

Laes mere om samarbejdet pa www.klarlivet.dk
Folg os pa LinkedIn Klar livet - uden r@g og rusmidler

Med venlig hilsen
Borgmestrene pa Vestegnen og Sydamager

Steen Christiansen Kent Max Magelund Kenneth Gatterup
Kasper Damsgaard ~ Anders Wolf Andresen ~ Michael Ziegler
Merete Amdisen Britt Jensen Allan S. Andersen

Henrik Rasmussen
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